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Hacoku 3a pogumeau




YBa)kaemMu pogumeau,

Bcuuku geua umam nomeHuyuaA ga bbgam go-
bpu, cMeAu U yBepeHu. Ho 3a ga ce cAydu moBa,
e HY>kKHO ga u3pacmBam B cpega Ha nogkpena,
pa3bupameAcmBo u cuz2ypHocm. Topmo3bm B
YYUAUWE pywu camovyBecmBuemo u goBepue-
MO UM, ocmaBs goAboku emMouuoHaAHU beaesu
U npevyu Ha maxHomo pa3Bumue. Kamo pogu-
MeAU, Hue u2paeM kalouoBa poad B u3epaxkga-
HemMo Ha cpega, B kosmo geuama Hu ce 4yBem-
Bam cunHu, yBaxkaBaHu u BgbxHOBEHU.

0OAuMnyc 3anoyHa kamnaHusma ,CuAa 3a HO-
Bomo nokoaeHue’, 3awomo BsapBame, ye Beako
geme 3acAy>aBa ga yuu 6e3 cmpax. Hawama
kay3a e ga nogkpenuM cemeucmBama u yuu-
meAume B cv3gaBaHemo Ha ydyuAuwie, B koe-
MO geuama He Npocmo ce 3awumatam, a u3-
bupam ga 6bgam gobpu u cMmeAu Bceku geH.
HacouBauku 2u kbM eMnamug, pewumeAHocm
U omaoBopHOCM, HUE UM NOMaz2aMe ga u32pa-
gam xapakmep, koumo wie 2u Bogu npe3 ueAus
UM XuBom.

baa2ogapum Bu,
ye cme Yacm om ma3u 8a)kHa Mucus!

HacuAuemo u mopMo3om B8 yYuAuule
Ca NpobAeMU, Koumo 3acsieam XUAsi-
gu geua u cemeucmBama uMm Bcaka
20gUHa. 3a ga Cb3gageM no-be3onac-
Ha U nogkpengwa cpega 3a geuama,
e BaXHo pogumeaume ga uzpasgm
akmuBHa poas B8 pa3no3HaBaHemo,

pa3bupaHemo U pa3pewaBaHemo Ha
me3u cumyauuu. B mo3u Mamepuaa
pa32aexgamMe mpu katoyoBu acnek-
ma: kakBo ga HanpaBume, ako geme-
mo Bu e XepmBa Ha mopmo3, cBu-
gemeA Ha HacuAue UAU caMomo MO
yyacmBa 8 mopmo3a.




Caywaume BHuMameAHo u
6e3 ocvXkgaHe

Aaume Ha gememo cu Bb3MoXkHOCM
ga cnogeAu kakBo ce cayuBa. M36se-
Baume ga 20 npekvcBame uAu ga
3agaBame mBopge MH020 Bbnpocu
HaBegHbX. [lokaxeme My, 4ye cme go
He20 U cme 20moBu ga NoMo2HEME.
Moxke ga nonumame: ,MoXew Au ga
MU pa3kakew kakBo ce cayyu gHec?
Kak ce noyyBcmBa?”

BakHo e ga He omanoBaxaBame
yyBcmBama My ¢ u3pa3u kamo ,He
20 npuemMau moakoBa HaBompe" uau
,Bcuyku munaBame npe3 moBa.’

Ykpeneme
camMoyyBcmBuemo Ha
gememo

Aeuama, koumo ca mopMOo3eHuU, Yec-
mo ce yyBcmBam yHuXeHu uAu Bu-
HOBHU. HanoMHeme My, 4e mopMo3bm
e NPOBAEM Ha gpyaus YoBek, a He He-
208 cobcmBeH. [Tocmapaume ce ga
nokaxeme Ha gememo, 4e Mo UMa
CMOUHOCM, HANOMHAUME MY 3a CUA-
HUME MYy cmpaHu, He 3abpaBsaume, ye
pOguMEeAUMe ca 02Aegano 3a geua-
ma, Ce2a e MoMeHMbm ga kKa)eme:
,JU CU YMEH, MU CU CUAEH U CPbYeH.
Buxk koako gobpe npaBuw moBa uau
gpy20." HacopyaBaume 20 ga yyacm-
Ba B8 geunocmu, koumo 20 npaBam
wacmauBo u yBepeHo, kamo pucyBa-
He, My3uka, maHuu UAu cnopm.

AeucmBaume 8
CbmpygHuyecmBo
C yYuAuwemo

CBbpxkeme ce ¢ kaacHug pvkoBo-
gumeA, YYUAUWHUS NCUXOAO2 UAU
gupekmop. BaXHo e yuyuauwemo
ga bbge uHpopMupaHo u ga B3eme
Mepku 3a pa3pewaBaHe Ha cumy-
auugama. [louckaume om y4uAuW-
HUS nepcoHaA ga Bu cnogeAsm KoH-
kpemHu cmbnku, koumo cMgmam ga
npegnpueMam cnpsMo BbnpocHUSM
cAyvau. M3uckBaume uHpopmMauus
3a pa3Bumuemo Ha kasyca.

[log2aomBeme gememo
3a 6vgewu cumyayuu

BakHa yacm om cnpaBsHemo ¢ mop-
M03a B yyuAuwie e ga nogaomBum ge-
memo, Ye makuBa cumyauuu Mo2am
ga Hacmbngm. [lo2oBopeme ¢ geme-
MO 3a Pa3AUYHU CmMmpameauu 3a cn-
paBgHe ¢ mopMo3a, kamo Hanpumep
ga agpecupa npoBokayuume cwbC Cu-
2ypeH u yBepeH moH, ga nombpcu
nogkpena om Bwv3pacmeH u ga He ce
cmpaxyBa ga ce onbAYU Cpewly mop-
M03a.

\ Hyaupasrte

\ 1M0PMO3Q




06scHeme uM 3aw,0 e logeomBeme 2u kak ga
BaXkHo ga 3aeMam CU2HaAuU3upam 3a HaCuAue
ho3uyus

Hacvpueme cvyyBecmBuemo
U eMnamuama




Cnpeme noBegeHuemo
CRELELTT

0bgcHemMe 4CcHO, Ye MopMO3bMm & Hego-
nycmuM. Aeuama pas3bupam, ko2amo
cpewy geucmBugama uM UMa NOCAeQ-
cmBug. Aememo mpsg6Ba ga nomucAu
3@ CMUCAEH U UckpeH HayuH, no koumo
ga ce u3BuHu, kakmo u 3a geucmBusg, ¢
koumo ga nonpaBu 2pewkama cu. Xy-
6aBo e ga ce pa3208aps ¢ gememo u
Mo ga bbge nogmukHamo ga 06gCcHU
3aW,0 moBa u3BuHeHue e Hy>KHO U 3aW0
moBa, koemo e HanpaBuAo e 2pewHo.

Pa3bepeme npuyuHama 3a
noBegeHuemo

MH020 Yyecmo geuama, koumo mopMo-
39mM gpyau, camu uznumBam Hecuzayp-
HoCM, CMPec UAu hpobaeMu B omHowe-
Husma cu. [oBopeme ¢ gememo cu, 33
ga pa3bepeme kakBo 20 nogmukBa kbMm
makoBa noBegeHue. Moxe ga 20 nonu-
mame: ,Kak ce yyBcmBaw, kozamo ce
kapaw ¢ gpyaume? KakBo me mpeBo-
Xu?”

Pabomeme Bubpxy
u32paXkgaHemo Ha eMnamus

Hayyeme gememo cu ga pa3bupa u yBa-
kaBa yyBcmBama Ha gpyaume. [lpak-
mukyBaume ¢ He20 cueHapuu, 8 koumo
ce nocmaBs Ha MACMOMO Ha gpyaume.
Hanpumep, MoXe ga 2aegame 3aegHo
GUAM UAU ga npoyememe kHu2a, kossmo
jacsea memMama 3a npusmeacmBomo u
yBaxkeHuemo, u obcbgeme 2epoume U
mexHuUme geucmBus.

[lombpceme noMouw,
ako e HeobxoguMo

Ako noBegeHuemo npogwbAXaBa, Moxe
gaeHy>Ho ga ce 0bbpHeme koM gemcku
NCUX0A02, KOUMO ga NOMO2HE Ha geme-
Mo ga ce cnpabu coc cBoume eMouuu
u geucmBug. Yecmo kamo pogumeau
HU 8 MPYQHO ga NpueMeM, Ye Hauemo
geme MoXe ga e yacm om npobAema,
HO HaBpeMeHHama KoHCyAmauus ¢ ncu-
XOAO2 MOXE ga NOMO2HE Ha gememo ga
u3epagu y cebe cu HyXHUme uHcmpy-
MEeHMU 3a cnhpabsHe ¢ azpecusma.




JaKnioveH e

33 gonbAHUMEAHa UHpOPMauus u pecypcu nocememe yebcalima Ha kamnaHusma ,,Cuaa 3a HoBomo nokoaeHue."




